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Dumbliausko paskaitos, skaitytos lyderio ugdymo pratybose, pagrindu.

Visiems teks pabuti nedievobaimin-
giems, nes nagrinésime, kaip geriau pa-
Zeidinéti penktajj Dievo jsakyma ,Nezu-
dyk!”. Dvi gyvenimo sritys — seksas ir zudy-
mas - yra juodosios visuomenés skylées
ir jy stengiamasi viesai neaptarinéti. Pra-
pléskime savo psichologinio priimtinumo
ribas ir padiskutuokime apie Zudyma kaip
realy reiskinj.

Patriotai daznai kalba apie zutj uz
Tévyne, bet retai - apie Zudyma dél Tevy-
nés. Politikai ir generolai - apie integraci-
ja ir strategijas, karininkai — apie taktikas
ir operacijas, o $tai kulkosvaidininkai ar
snaiperiai — apie darbg, daznai pridédami
epitetus ,juodas” arba ,kruvinas”. Siandien
suZinosite svarbios informacijos apie zu-
dyma, nes tai glaudziai susije su musy pro-
fesija. Paliesime keletg pamatiniy dalyky:
bendra apzvalgg, fizinius ir psichologinius

aspektus, muasio progresija ir ,aviy-vilky”
modelj.

Karas — negailestinga Zudymo ir za-
ties sistema. Kautynése prieso atjauta -
savotiska savizudybé, nes priesininkas, ku-
rio nenuzudai, po akimirkos gali nuzudyti
tave. Reikia jam nerodyti gailescio ir sau jo
neprasyti. Tai, ka darome kaip savo srities
profesionalai, yra tikra, nes mes sprendzia-
me gyvybeés ir mirties klausimus.

Zmonés nuo smurto mirita dél 3iy
priezasciy: nukraujavimo, kvépavimo su-
trikimo ir gyvybiskai svarbiy organy suza-
lojimo. Mes turime buti pasirenge netekti
Siek tiek kraujo. Jei netenkame iki dviejy
litry, kiino hidraulika dar pajégi funkcio-
nuoti. Nustojama kautis dazniau dél valios,
o ne dél kraujo stygiaus. Todél metodiskai
netikslinga karius mokyti ,nukauti” ar ,su-
Zeisti" per taktinius mokymus - t3 verta
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daryti specialiy medicininio rengimo pra-
tyby metu.

Musy profesija — ne sportas, ne var-
zybos dél medaliy ar tauriy, tai — kova dél
iSgyvenimo. Visuomet galioja principas:
geriau jis, negu as. 13gyvene mirting kova
jausimeés laimingi, nes basime gyvi. Masy
profesija, atmetus visas miglas, i esmés
yra mokslas zudyti. Anot Senekos: kariai
mokosi kilnaus darbo — griauti miestus. O
dar paprasciau: kariy darbas — Zudyti Zzmo-
nes ir gadinti daiktus. Smurtas gali buti
geras ir gali buti reikalingas, o géris privalo
tureti kietus kums¢ius.

Mazéjanti seka: karas susideda i$ mu-
iy, musiai - i$ kautyniy; kautynés — tai
zudymas, o zudymas - vienokia ar kitokia
asmeniné patirtis. O asmeniné patirtis gali
bati jvairi. Antrojo pasaulinio karo studijos
rodo, kad po 60 dieny besitesiancio musio
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98 % visy likusiy gyvy kareiviy tampa vie-
nos ar kitos psichikos ligos aukomis, o like
2 % i$ prigimties yra agresyvios psichopa-
tinés asmenybeés...

Reikia apskritai suprasti masio smur-
to ir agresijos dinamika. Kai kulkos pra-
deda skraidyti, dauguma kovotojy masto
ne prieSakinémis smegenimis (smegeny
dalimi, dél kurios esame Zzmonés), o vidu-
rinémis (primityviomis, niekuo nesiskirian-
¢iomis nuo gyvino). Vidurinés smegenys
neturi filosofijos, abejoniy, gailescio. Jos
masto tik apie gyvenima ir mirtj. Jos ne-
sutrinka ir i$ bet kokios situacijos nori mus
istraukti gyvus. Jos neatsiprasinéja, neatsi-
sukinéja atgal, neverkia. Tik Sios smegenys
zino, ka daryti. Konfliktinése situacijose vi-
durinés smegenys automatiskai priesinasi
savo rusies naikinimui. Gamtos pavyzdZiai:
piranijos plakasi uodegomis, raguociai
grumiasi ragais ir kanopomis spresdami
teritorinius gincus ar poravimosi ritualy
metu, ir tik ypac retais atvejais tai baigiasi
mirtimi. Taciau tie patys gyvunai pries$ ki-
tas rasis veikia mirtinai agresyviai ir jokiy
riby nepaiso.

Pirmojo pasaulinio karo patirtis by-
loja, kad tik 15-20 % kariy Saudé | priesa.
Kolektyviniai ginklai veiké be priekaisty,
bet paliktas vienas karys nesugebédavo ar
nenorédavo $audyti. Zmoneés i$ prigimties
néra savo rasies zudikai, tac¢iau tinkamas
treniravimas duoda rezultaty - Koréjos
kare saudé 55 %, o Viethamo net 95 %
amerikiec¢iy. Tam lygiui pasiekti pasitar-
nauja modernios rengimo metodikos ir
saudyklos, dazasvydzio kovos, nereiké-
ty atmesti ir interaktyviyjy ,Nusitaikyk
ir 3auk” arba ,Zudyk zombius” vaizdo ir
kompiuteriniy zaidimy indélio. Néra vi-
siSkai gerai, kad didelei visuomenés daliai
yra prieinamos karinio poveikio ir rengimo
priemonés nesant gyvybiskai svarbiy filtry
ir tvarkos. Tai byloja smurtiniy nusikaltimy
statistika.

Kiekvienas gyvas organizmas, kad
isgyventy, atlieka keturias funkcijas: mai-
tinasi, dauginasi, kovoja arba béga. Esant
grésmei kyla dilema - kovoti ar bégti. Kary
patirtis rodo, kad nevaldomas refleksas
sprukti dazniausiai tampa istisy kariuome-
niy prazatimi, todél pirmasis pasirinkimas,
ypac kariy, turéty buti kova. Kaip kazkada
imperatorius Napoleonas prie$ Rusijos
kampanija pasaké: ,Rusai mus vercia rink-
tis tarp negarbés ir karo, tad mes, be jokiy
abejoniy, renkamés kara.”

Kad isgyventume mirting konfronta-
cija, mums reikia tinkamo ginklo, tinkamy
jgudziy naudoti ta ginklg ir apsisprendimo
arba valios t3 ginkla panaudoti, net jeigu

zinome, kad kaZkas mirs. Ir tas sprendimas
turi bati priimtas i$ anksto. Tuo metu, kai
susidursime su smurtu ar prievarta, jau ne
laikas galvoti ar dvejoti. Turime bati pasi-
renge ir atsakyti i$ mirtinos jégos pozicijy,
jeigu tik to aplinkybés reikalauja.

Trumpai apzvelgsime musio lauke
vykstanciy procesy fizinius ir psichologi-
nius aspektus.

Mirties baimé. Zmogaus sistemos
automatiskai jsijungia: adrenalinas ,kyla”,
virskinimo veikla stoja, Slapimo paslé ir
Ziedinis raumuo nekontroliuojami. 50 % -
apsislapina, 25 % - prikrauna kelnes... Ir tai
natdralu, nes kinas iSmeta nereikalinga
balasta, kad pajégty spresti iSgyvenimo
klausimus. Kazkas sutrikes islemeno ser-
zantui: ,AS apsimyzau.., o Sis draugiskai
rézé:,Sveikas, atvykes j kara!”

Sirdies darbas. 115-145 daziai per mi-
nute - optimalu. Regéjimas ir reakcijos —
pacios geriausios. Viskas daroma automa-
tiskai (,isijungia autopilotas”), ypac jeigu
pakanka jgudziy, pradeda veikti vadina-
moji ,raumeny atmintis” Negalime gerai
kariauti, jei netinkamai esame parengti.
Todél rekomenduojama rengiant karius
konkre¢iam veiksmui ,sutankinti” Sirdies
dazius, pakelti tonusg iki reikiamo lygio
fiziniais kraviais arba tuo paciu tikslu kar-
toti veiksmus musio treniruociy metu. Jei
Sirdis per daug dauzosi (daugiau negu 145
diZiai per minute), reakcijos létéja. IS sava-
rankisky nervy sistemy mes galime kon-
troliuoti tik mirkséjima ir kvépavima, sulé-
tinti Sirdies darbo tempa kontroliuodami
kvépavima. ,Taktinis kvépavimas” padeda
retinti Sirdies d0Zius. Jis paremtas létu kveé-
pavimu mintyse skaiciuojant iki keturiy:
jkvepiam per nosj skai¢iuodami (vienas,
du, trys, keturi), laikom org ir skai¢iuojam,
iSkvepiam per burng ir skaic¢iuojam, laikom
iSkvépe ir skai¢iuojam. Efektyviausia, kai $i
kvepavimo serija pakartojama bent ketu-
ris kartus. Beje, tai veikia ir kity stresiniy
situacijy metu, pavyzdZiui, per egzaminus
ar pirmajj pasimatyma...

Suvokimo sutrikimai muasyje. Vienu
metu jy gali buti bent keletas, o statis-
tiskai i$ 100 kariy patirs Siuos sutrikimus:
85 % — girdés prislopintus garsus, 16 % —
garsesnius garsus, 80 % - ribotai matys
(,tunelio sindromas”), 4 % - issigas iki ne-
bylumo, 72 % - padidés regos rySkumas,
65% — ,sulétés” laikas, 16 % - ,pagreités”
laikas, 7 % - laikinai paralyZiuos, 51 % - ne-
beprisimins veiksmo detaliy, 47 % — pamirs$
savo veiksmus, 40 % — bandys atsiskirti
(,as$ ne ¢ia.."), 26 % — ljs jkyrios nukreipian-
¢ios mintys, 22 % — ,issikraipys” atmintis.

Aptarkime musio progresija. Turétu-
me Zinoti, kad Zodziais nepakariausi, o apie

dar didesnj uz fizinj, t. y. moralinj, skausma
plepa dazniausiai tie, kurie niekada néra
gave geraij kaulus. Kare galioja vadinama-
sis ,3 B” principas (angl. - Bombs, Bullets,
Bayonets — bombos, kulkos, durklai). Kuo
trumpesnis atstumas, tuo psichologiskai
sunkiau Zudyti. Bombos — ilgojo nuotolio
ginklai, paprastai atlieka savo darbg uz ma-
tomumo riby: reikia tik suaktyvinti paleidi-
mo mechanizma ir laukti rezultaty. Kulkos
nuskrieja iki 300 metry: i$ tokio atstumo
jziarima norimo nukauti prieso figira, nu-
sitaikoma ir nuspaudziama gaiduko svir-
telé... Durklai skirti artimajai kovai, kurioje
naudojami Saltieji ginklai, rankos, kojos ir
net dantys. Daug kas skeptiskai vertina
artimosios kovos reikSime Siuolaikiniame
musyje, taciau neatmestina, kad gali susi-
klostyti tokios aplinkybés, kai priesininkui
teks smogti Sautuvo buoze. Dabartiniame
Afganistano konflikte tik 5 % kariy tiesiogiai
panaudojo $aunamuosius ginklus. Saudyti
mokomeés visi, todél visi privalome jgyti ir
artimosios kovos jgudziy. Net gatvéje, jei
kas nors jremty jums peilj j gerkle, kilty
vienintelis klausimas: ,O kodél a3 neturiu
peilio?”

Leiskite man paaiskinti gera aviy, vilk-
Suniy ir vilky modelj, kuris tinka ir Zmoniy
visuomenei apibddinti. Mes Zinome, kad
avys gyvena ,atmetimo, arba ignoravi-
mo” rezimu. Jos linkusios ignoruoti realy-
be - atmesti prielaidas, kad kartais aplin-
ka gali tapti agresyvi, nesaugi nuo smurto.
Zmonés mano - karo néra, grésmés néra.
Deja, visa Zmonijos istorija - kary istorija, o
mes gyvename tarpukariu. Dabar vyrauja
gyvuliskos psichikos tipas, kuris nesugeba
pakovoti nei uzZ save, nei juo labiau uz ka
nors daugiau. Tik duokit duonos ir zaidi-
my!

Daugelis misy visuomenés nariy yra
vadinamosios avys — malonus, 3velnus,
produktyvus sutvérimai, kurie nuskriausti
vienas kita gali tik atsitiktinai. Nieko bloga,
kad juos vadinu avimis. Kiekvienam duota
tam tikra gamtos dovana. Vieni gali radyti,
kurti eiles, kiti — gerai skaiciuoja ar piesia.
Kariai yra gave agresijos dovana. Jie agre-
sijg vartoja atsakingai — kad padéty aplin-
kiniams. Tai - vilksuniai.

Paprastai avys nemégsta vilksuniy, jy
nesupranta. VilkSuniai turi iltis ir polinkj
smurtauti. Problema ta, kad Suo i$ prin-
cipo negali ir neturi teisés skriausti aviy.
Jei jis kenks avims, bus nubaustas arba
pasalintas. VilkSunis issiskiria drausme, o
,drausmé yra kariuomenés siela” (D. Va-
singtonas).
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Pradzia 32 puslapyje

Vilksunis dirgina avis kaip priminimas,
kad kazkur yra vilky, kurie gali késintis j jy
gyvybes. Avys noréty, kad jiems baty is-
mustos iltys, kad jie buty nudazyti baltai
ir kartu bliauty: ,Be-e-e..” Kol ateina vilkas.
Tada jos slepiasi uz vilkS§uniy nugary.

Svedijoje pratyby metu igirdau vie-
ng daina, kuri man patiko, todél papra-
siau, kad iSversty labiausiai jstrigusius
zodzius: ,Dievq ir karius aukstiname mes,
kada pavojaus laikas, o kai pavojaus nebé-
ra ir masy lekstés pilnos, pamirstame mes
Dievq ir niekinam karius." Supraskime, bati
vilkSuniu - pasirinkimas. Vadinamosios
avys ir vilksuniai masto skirtingai: avys
apsimeta, kad tiki, jog vilkas niekada ne-
ateis, o vilksuniai tik ir laukia tos dienos.

Lyg ir nieko ypatinga bati vilksuniu,
taciau tai suteikia vieng realy privaluma.
Mes galime iSgyventi aplinkoje, kurioje
zusta 98 % gyventojy. Paprastai gamtoje
avys (tikrosios) i$ prigimties taikios, o vilkai
ir vilkSuniai — plésrinai. Jie neturi pasirin-
kimo.

Mes - ne gyvuliai, ne Zvérys, todél,
kalbant apie Sig schema, patys sprendzia-
me, kas basime. Viskas turi savo kaina. No-
rime bati avys. Gerai. Norime buti vilkai -
mus medzios. Norime buati vilkSuniai - irgi
$aunu. Taigi mes patys pasirinkome buti
vilksuniais ir kiekviena dieng laukiame aki-
mirkos, kada ateis vilkas. Kovotojams turé-
ty bati nepriimtinas atmetimu pagrjstas
mastymas. Jei tai atsitiks, as imsiuosi veiks-
muy, ir kai tai atsitiks, a$ busiu pasirenges.

IS PIRMY LUPY

Virdzinijos karo instituto kadetas
Benjamin Travers

Jei jis nelinkes smurtauti, neturi-
te agresijos — viskas aisku. Jis — puikus,
taikus pilietis, t. y. avis. MGsyje avys ziva
masiskai, nes atmetimo mgqstymas nuzu-
do dukart. Pirma karta — psichologiskai,
kai ta diena staiga ateina, o mes nesame
pasirenge, neturime ginklo arba nesame
treniruoti. Jasy gynyba - tik geromis prie-
laidomis grjstas mastymas. Deja, viltis — ne
strategija. Atmetimas jus nuzudo dar kar-
t3, net jeigu fiziskai ir nesunaikino: psicho-
logiskai jas parklupdomi baimeés, bejégis-
kumo, siaubo ir gédos tg tiesos akimirka.
Bati avimi ar vilkSuniu - pasirinkimas, o ne

zaidimas. Abiem atvejais uzstatyta gyvy-
bé. Tai pozidris, visiskai skirtingas matymo
kampas. Nuo galva j Zole jkiSusios avies iki
aukstos prabos kovotojo, kuris zudydamas
jaucia tik atatranka. Avims reikia vilkSuniy
(kariy), kad jas apginty. Mésédis plésranas
bijo tik didesnio arba greitesnio plésrino.
Mes gasdiname tuos, kurie gasdina kitus.

Baigiant, perfrazavus posakj: ,Ka da-
rai, daryk gerai’, galima pasakyti:, Ka zudai,
zudyk gerai.” O kad $i paskaita nebuty vel-
tui, reikia kuo daugiau karty pasakyti tos-
t3:, Uz tokia Tévyne, dél kurios buty galima
mirti, gyventi ir Zudyti priesus!”

Mjr. Ri¢ardas Dumbliauskas susitikimo su treciakursiais per lyderio ugdymo pratybas metu, 2012 m. balandzio mén.

=» Jasycredo

Nieko nedarymas zudo

»  Kas Jums padaré pacia didziausia jta-
ka?

Tévas ir brolis

=  Jeigu galétuméte keliauti,laiko masi-
na“, kokj masj / karine operacija norétuméte
pamatyti?

Napoleono karines kampanijas

=  Pats skaniausias pyragélis vaikystéje
buvo

Keksas

=»  Ka pasikviestuméte j negyvenama
salg?

Grazig lietuvaite

=»  Man vertybes

Vienas svarbiausiy dalyky gyvenime

=» Jeigu nebutuméte tapes kadetu
Buciau verslininkas

% Ko niekada nesutiktuméte padaryti?
Nusokti nuo namo stogo

»  Uzbaikite sakinj:,Mane iSveda i$ pu-
siausvyros, kai...”

Nr. 2 (113)

Pirmakursiai beldziasi j kambario duris

=  Norisi, jog géris visada nugaléty blogj
todél, kad

Taip ir turi bati

»  Filmas, kurj norétysi paziureti dar kar-
ta

.Green street chuligans”

»  Sventé, kurios labiausiai laukiate
Liepos 4-0ji

=  Paskutiné mintis pries miega

Praéjo dar viena gera diena

» ,Pasaulyje yra tik dvi jégos: kardas ir
kovos dvasia, ir anksciau ar véliau kardas
bus nugalétas kovos dvasios.” Ar tikrai?
Taip, nes Rokis turéjo kovos dvasios...

=  Kvailiausias poelgis gyvenime

Piesiau piesinélius teste, nes nezinojau teisingy
atsakymy

=  Kada pirma karta suzinojote apie Lie-
tuvy?

Mokykloje, per geografijos pamokq

=  Kai ko nors nezinote

Galiu suzinoti
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